
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ QR-КОДОМ WIC 
НА АВТОРИЗОВАННЫХ ФЕРМЕРСКИХ РЫНКАХ И В ФЕРМЕРСКИХ МАГАЗИНАХ

Ваши ежемесячные льготы на фрукты и овощи, а также льготы в рамках Farmers Market Nutrition 
Program (FMNP, Программа льготного приобретения продуктов питания на фермерских рынках) можно 
использовать с помощью QR-кода WIC. Посетите веб-страницу WIC о фруктах и овощах и веб-страницу 
Farmers Market Nutrition Program.

Чтобы воспользоваться QR-кодом WIC, выполните приведенные ниже шаги.

ШАГ 1
Найдите одобренный WIC фермерский рынок или магазин.

  СОВЕТ   � Откройте программу WICShopper или ознакомьтесь со списком на 
странице FMNP.

ШАГ 2
Убедитесь, что у вас есть QR-код WIC.

  СОВЕТ     �Найдите QR-код в приложении WICShopper и на карте 
WIC. Если вы получили QR-код по электронной почте, 
сделайте снимок экрана и сохраните его на смартфоне.

ШАГ 3
Выберите фрукты и овощи. Ознакомьтесь с календарем 
сезонов фруктов и овощей на обратной стороне листовки.

  СОВЕТ   � Ищите фермеров, на прилавках которых есть  
такие таблички.

ШАГ 4
Фермер отсканирует ваш QR-код с помощью мобильного устройства  
и введет в него сумму покупки.

  СОВЕТ   � Если QR-код не удалось отсканировать или вы забыли его взять с 
собой, фермер может ввести номер вашей карты WIC вручную.

ШАГ 5
Подтвердите сумму покупки и введите 4-значный PIN-код карты WIC.

  СОВЕТ     �В первую очередь будут использоваться льготы FMNP, и только 
затем льготы WIC на фрукты и овощи. Примечание. Если вам не 
хватает льгот, чтобы оплатить покупку, можно выбрать другой 
способ оплаты либо купить меньше продуктов.

ПОМОЩЬ    Свяжитесь со службой поддержки Cascades, позвонив по номеру телефона 1-800-841-1410 и нажав «0»
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WIC Fruit & Vegetable Benefits

Welcome Here

  A
LL Year!

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/wic-foods/fruits-and-vegetables
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp


ФЕРМЕРСКИЕ РЫНКИ И МАГАЗИНЫ ДОСТУПНЫ ДЛЯ ВСЕХ

Тип льготы

Льготы на 
приобретение 

продуктов питания на 
фермерских рынках

Ежемесячные льготы  
на фрукты и овощи

Что использовать

QR-код:
•	 в приложении WICShopper;
•	 на карте WIC; 
•	 снимок экрана текстового 

сообщения / электронного письма;
•	 напечатанный на бумаге.

QR-код:
•	 в приложении WICShopper;
•	 на карте WIC; 
•	 снимок экрана текстового 

сообщения / электронного письма;
•	 напечатанный на бумаге.

Карта WIC

Где использовать

Одобренные фермерские 
рынки и магазины

Одобренные фермерские 
рынки и магазины

Продуктовые магазины  
и аптеки Walgreen

Когда 
использовать

С 1 июня по 31 октября

Круглый год

КАЛЕНДАРЬ СЕЗОНОВ ФРУКТОВ И ОВОЩЕЙ

Январь
Овощи: свекла, брюссельская капуста, 
капуста кейл, лук-порей, репчатый лук, 
картофель, тыква.

Фрукты: в этом сезоне отсутствуют.

Травы: петрушка, розмарин.

Февраль
Овощи: свекла, брюссельская капуста, 
капуста кейл, лук-порей, репчатый лук, 
картофель.

Фрукты: в этом сезоне отсутствуют.

Травы: розмарин.

Март
Овощи: спаржа, свекла, брюссельская 
капуста, капуста кейл, лук-порей, 
репчатый лук, картофель.

Фрукты: в этом сезоне отсутствуют.

Травы: розмарин.

Апрель
Овощи: спаржа, свекла, капуста кейл, 
лук-порей, картофель, шпинат.

Фрукты: в этом сезоне отсутствуют.

Травы: розмарин.

Май
Овощи: спаржа, свекла, салат-латук, 
картофель, шпинат, цукини.

Фрукты: клубника.

Травы: кориандр, розмарин.

Июнь
Овощи: спаржа, свекла, брокколи, 
морковь, цветная капуста, салат-латук, 
репчатый лук, шпинат, цукини.

Фрукты: вишня, нектарины, персики, 
малина, клубника.

Травы: кориандр, розмарин.

Июль
Овощи: свекла, брокколи, морковь, 
цветная капуста, капуста кейл, салат-
латук, репчатый лук, шпинат, цукини.

Фрукты: голубика, вишня, нектарины, 
персики, малина, клубника.

Травы: базилик, кориандр, петрушка, 
розмарин.

Август
Овощи: свекла, брокколи, морковь, 
цветная капуста, капуста кейл, салат-
латук, репчатый лук, картофель, шпинат, 
цукини.

Фрукты: яблоки, голубика, вишня, 
нектарины, персики, малина, клубника.

Травы: базилик, кориандр, петрушка, 
розмарин.

Сентябрь
Овощи: свекла, брокколи, морковь, 
цветная капуста, капуста кейл, 
салат-латук, лук-порей, репчатый лук, 
картофель, тыква, шпинат, цукини.

Фрукты: яблоки, голубика, нектарины, 
персики, груши.

Травы: базилик, кориандр, петрушка, 
розмарин.

Октябрь
Овощи: свекла, брокколи, брюссельская 
капуста, морковь, цветная капуста, 
капуста кейл, лук-порей, салат-латук, 
репчатый лук, картофель, тыква, шпинат, 
зимняя тыква, ямс.

Фрукты: яблоки, груши.

Травы: кориандр, петрушка, розмарин.

Ноябрь
Овощи: свекла, брокколи, брюссельская 
капуста, цветная капуста, капуста кейл, 
лук-порей, салат-латук, репчатый лук, 
картофель, тыква, шпинат, зимняя тыква, 
ямс.

Фрукты: яблоки, груши.

Травы: кориандр, петрушка, розмарин.

Декабрь
Овощи: свекла, брокколи, брюссельская 
капуста, капуста кейл, лук-порей, 
репчатый лук, картофель, шпинат,  
зимняя тыква, ямс.

Фрукты: в этом сезоне отсутствуют.

Травы:  петрушка, розмарин.
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